
 
 

 

INFORME 

 

 

Fecha: 02/agosto/2022 
 
 
Actividad realizada por: Camilo Enrique Pinilla Toro – Contratista  
 
 
Objetivo: Capacitar en abordaje contemporáneo de las adicciones y socializar el programa 
tejiendo sueños a jóvenes universitarios de los programas de la facultad de ciencias de la salud 
de la Universidad Santiago de Cali 
 
 
Metodología aplicada: El taller se desarrolló de manera activa, fomentando la participación de 

los participantes. El plan didáctico-del profesional fue aplicado, siguiendo siempre el siguiente 

esquema: Conceptos teóricos básicos, contenidos teóricos específicos, metodología de 

aplicación y casos prácticos. Entre las competencias que se desarrollaron en y con los 

participantes se encontraron las competencias cognitivas, axiológicas, argumentativas y 

comunicativas 

 

Agenda del día: 
 

1. Desarrollo 
2. Cierre 

 
 
 

1. Desarrollo de la jornada: 
 
El Contratista realizo la apertura de la jornada de capacitación con los participantes, brindando 

un saludo a los asistentes y agradeciéndoles por su tiempo y presencia en el espacio, 

expresando a su vez la relevancia de la participación de los jóvenes en la implementación de la 

política de salud mental del Distrito especial de Santiago de Cali.  

El Contratista expone al público presente, el modelo de abordaje de consumo de sustancias 

psicoactivas-Tejiendo Sueños,  se le explica al público presente la estrategia de experiencia, la 

cual está proyectada a realizarse en tres fases, que corresponden a Motivación, la cual apunta 



 
 

a movilizar a los jóvenes hacia actividades de interés mediante la caracterización que visibiliza 

los gustos y motivaciones vocacionales, oferta de ferias de servicios, servicios amigables en 

psicología, trabajo social, nutrición, entre otros, pasando a la fase de Confianza, creando 

entornos protectores y seguros, donde los jóvenes puedan abrir un lugar al otro de seguridad, 

el cual también se lo pueden brindar a sí mismos también fortaleciendo el trabajo de 

autoconfianza, desarrollo de habilidades (cursos del SENA), encuentros con monitores y 

cultores, visitas a IEO y valoración y derivación en redes para finalmente llegar a la fase de 

Comunicación, la cual apunta hacia el acompañamiento y autodiálogo, socialización de 

experiencias, fortalecimiento de redes y grupos de apoyo y consolidación de habilidades.  

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

 
Desde la Secretaría de Salud, el Contratista explico a los asistentes, que es la red protectora, y 

como desde la secretaria de salud  pública se viene haciendo un importante fortalecimiento en 

la articulación de Redes con fundaciones de arte y cultura, grupos extramurales en salud, 

coordinadores culturales, sector protección (ICBF y Comisarías de Familia), agentes 

comunitarios, JAC/JAL, comunidad académica e instructores deportivos, también se le socializa 

a los asistentes que se realizó certificación a 100 monitores y cultores en abordaje integral de 

adicciones y consumos problemáticos. 



 
 

 
Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

 

El Contratista realizó la introducción del módulo explicado que las adicciones nuevas 

representan una categoría de adicciones funcionales cuyo desarrollo está ligado al progreso 

tecnológico y los cambios sociales contemporáneos. Se reflexionó que clínicamente estas 

conductas pertenecen a la categoría de adicciones conductuales, y que a día de hoy no se han 

incluido en la clasificación internacional de enfermedades. Posteriormente se hizo un trabajo 

participativo donde los estudiantes exponen sus experiencias en la práctica terapéutica, con el 

propósito de identificar que las personas que sufren adicciones conductuales empiezan la 

terapia por razones totalmente distintas.  



 
 

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

Se explicó, adicionalmente, lo que sucede durante la entrevista inicial, y se muestra lo que se 

ha encontrado de acuerdo a la experiencia terapéutica del docente y declara que los pacientes 

suelen reportar los siguientes problemas en consulta: trastornos del sueño, trastornos de la 

atención, baja autoestima, pensamientos suicidas, problemas familiares, problemas 

profesionales, trastornos emocionales (ansiedad incluida), irritación, dificultad para mantener 

relaciones estables, soledad, adicciones químicas, trastornos sexuales (p. ej. actividad sexual 

intensa), problemas con la ley, depresión, trastornos de ansiedad, autolesiones y otros 

comportamientos autodestructivos, fatiga crónica, dificultad para tomar decisiones, cansancio, 

estrés intenso, pensamientos obsesivos, estimulación psíquico-física excesiva. 



 
 

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

Luego se contextualizó la condición juvenil contemporánea, esta se explicó como categoría 

social, se hace referencia que la juventud ha sido abordada desde distintas disciplinas y 

corrientes teóricas y que también ha sido asociada a diferentes características que la definen, 

según el enfoque, lo que significa ser joven en un momento histórico y en una sociedad de 

terminada. En relación con esto, se trabajó desde la premisa que la condición juvenil no tiene 

edad y, por lo tanto, durante esta jornada fue importante pensarla desde una perspectiva 

racional, lo cual implicó la identificación contextual de los procesos en los cuales se inscribe 

sujeto con adicciones conductuales.  



 
 

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

 

2. Cierre 

Se dio cierre alrededor de la importancia del contexto ambiental y social para el desarrollo de 

las adicciones conductuales, y se analizo la adicción como una enfermedad de carácter 

biopsicosocial y, en este marco, se expusieron cada una de las posibles causas ambientales 

que contribuyen al desarrollo de adicciones conductuales e intensifican las conductas 

exploratorias incontroladas. 

 



 
 

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

Número de convocados: 52 
 
Número de asistentes: 52 
 
Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento a la jornada de capacitación en 
abordaje contemporáneo de las adicciones y socializar el programa tejiendo sueños a jóvenes 
universitarios de los programas de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Santiago 
de Cali. 
 
Compromisos: NA 
 
Observaciones: NA 

 
Persona que realiza el informe: 

Nombre: Camilo Enrique Pinilla Toro 
Profesional contratista  



 
 

Equipo de Salud Mental y convivencia social 
Secretaria Distrital de Salud  
Registro Fotográfico 
 

Fuente: Jornada de Capacitación en abordaje contemporáneo de las adicciones y socializar el programa tejiendo sueños a jóvenes 
universitarios de los programas de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Santiago de Cali. - Fecha 02/agosto/2022 Hora-2pm-
6pm Lugar: Universidad Santiago Cali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Listado de asistencia 
 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

  
 
 
 

 


